Derfor er ABC sa vigtig for vores mentale sundhed
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Mange danskere trives ikke i deres hverdag. Derfor er der brug for
mere fokus pa mental sundhed og trivsel. Det er vigtigt, at vores
krop fungerer, men det er mindst lige sa vigtigt, at vi har det godt.

Man behgver ikke
ABC for mental sundhed er en indsats, der bygger pa forskning og gore noget stort. Sma
skal styrke trivsel og mental sundhed i hele befolkningen.

handlinger kan styrke
bade ens egen og andres
mentale sundhed. Mental

sundhed er noget, vi
skaber sammen!

ABC star for tre enkle ting, der kan gore en forskel i hverdagen:

GORNOGET GORNOGET GORNOGET
=\ AKTINT SAMMEN MENINGSFULDT

Fx at lzese, svemme, tegne Fx at gé en tur med en ven Fx at gare noget for andre eller
eller holde en pause eller spise med familien teenke over, hvad der gar dig glad
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